TVM-Kursgebiuhren (Ab Herbst 2023)

Kursdauer 5 8 10 12

ab Herbst 2023 MG NMG MG NMG MG NMG MG NMG
Kraft und Ausdauer fir alle 19 € 35 € 30 € 57 € 37 € 71 € 45 € 85 €
Zumba 19 € 35 € 30 € 57 € 37 € 71 € 45 € 85 €
Gym auf dem Stuhl 16 € 30 € 26 € 47 € 32 € 59 € 38 € 71 €
Fit und Gesund 18 € 34 € 28 € 55 € 35 € 68 € 42 € 82 €
Funktionelle Gymnastik 18 € 34 € 28 € 55 € 35 € 68 € 42 € 82 €
Pilates 21 € 34 € 34 € 55 € 43 € 68 € 51 € 82 €
Yoga 21 € 34 € 34 € 55 € 43 € 68 € 51 € 82 €
Indoor Cycling (60min) 23 € 35 € 37 € 57 € 46 € 71 € 55 € 85 €
Faszientraining 18 € 34 € 28 € 55 € 35 € 68 € 42 € 82 €
Yoga/Pilates fur Kinder (45 Minuten) 12 € 22 € 19 € 36 € 24 € 45 € 29 € 54 €
MG = Mitglied



